
ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นตำบลโกตาบาร ู

ประวัติส่วนตัว 

1.ชื่อ  นางนูรียัม   นามสกุล  ลาเต๊ะมูซอ     อายุ  45  ปี   

เกิดวันที่    5    กันยายน     2568     

ภูมิลำเนา  บ้านเลขที่  12  หมู่ที่ 4  ซอย จาลงใต้  ถนน โกตา-ท่าเรือ  ตำบล โกตาบาร ู

อำเภอ รามัน  จังหวัด ยะลา 95140 

อาชีพ ทำสวน 

ประวัติครอบครัว 

มีบุตร จำนวน  4  คน  ชาย  4  คน 

ความสามารถพิเศษ ด้านหัตถกรรม การจักสานเสื่อจากใบเตยหนาม 

ความสามารถที่มีได้รับการถ่ายทอดจาก น้าสาว  

ความรูค้วามสามารถได้มกีารถ่ายทอด ได้มีการถ่ายทอดแก่บุตรโดยวิธกีารทฤษฎี และมีการปฏิบัติ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นการจักสานใบเตยหนาม 

ประวัติความเป็นมาของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  ด้วยสภาพภูมิประเทศของตำบลโกตาบารูเป็นป่าเขา และที่ราบลุ่มประมาณ 20 เปอร์เซ็นต์

ของพื้นที่ทั้งหมดมีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยแหล่งน้ำจากธรรมชาติ ทำให้พชืตระกูลเตยหลากหลายชนิดเกิดขึ้น 

จึงได้เกิดกระบวนการเรยีนรู้ด้านภูมิปัญญาของคนในอดีต ได้มีการถักทอจักสานมากมายหลายอยา่งจากพืช

และต้นไม้ เตยเป็นพืชชนิดหนึ่งที่คนในอดีตจนถึงปัจจุบัน และได้มีการถ่ายทอดสืบกันมาจนถึงทุกวันนี้ ด้วย

การเรียนรู ้สังเกตและปฏิบัติเพราะเตยเป็นพืชที่อยู่ในท้องถิ่นใกล้ตัว หางา่ยประหยัดเวลา ประหยดัทรพัย์ใน

การใช้จ่าย 
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ประวัติต้นเตยหนาม 

  ในอดีตความเจริญยังไม่เข้ามา การใชช้ีวติอะไรๆดูช่างเรียบง่าย ข้าวของเครื่องใช้จะนำเอา

วัสดุใกล้ๆ ตัวจากธรรมชาติโดยไม่ต้องเสียคา่ใช้จา่ยอะไรมากมายยังเช่น เครื่องใช้สำหรับปูนั่งเล่น ปูนอนใน

ชีวิตประจำวัน จะนำเอาภูมิปัญญาในการจกัสานเสื่อจากใบเตย ต้นเตยที่นำมาผลิตมาจักสานเป็นเครื่องใช้ใน

ชีวิตประจำวันมีอยู่ 3 ชนิด คือ 

1. เตยป่า จะมีลำต้นตรงและสูงจากพื้นดินถึง 10 กว่าเมตร เมื่อมีอายุมากใบจะมีขนาดใหญ่ประมาณ 4 นิ้ว 

และยาวประมาณ 3-4 เมตรแต่ใบจะเปราะบางมคีวามคงทนน้อยกว่า ลักษณะของใบจะข้ึนซ้อนเป็นกลียวสวย

งามีหนามอยู่ที่ริมใบทั้งสองข้างแต่จะไม่ยาวมากนกั และจะมีหนามอยู่ที่กระดูกสันหลังของใบ 

                                                             

 

 

 

 

 

2. เตยนา (หรือเตยหนาม) ที่มีขึ้นอยู่ตามคันนาหรือหัวไร่ปลายนา เตยนาจะมีลำต้นที่ไม่สูงมากนกัพออายุของ
มันจะมากขึ้นลำต้นของเตยนามันจะตกราบอยู่กบัพื้นแล้วมันจะแตกตากิง่ข้ึนมาหลายๆกิ่ง กลายเป็นกอ 
กลายเป็นพุ่มรก ลักษณะของใบจะมีหนามเช่นเดียวกันกับเตยป่า แต่หนามจะยาวกว่าเตยป่าเล็กนอ้ย ยอดใบ
จะมีความหนา ความเหนียว ความคงทนสูงกวา่เตยป่า ใบจะใหญ่ 2 นิว้ครึ่งถึง 3 นิ้ว ความยาวประมาณ 200-
250 เซนติเมตร เตยนาจะมีอยู่ 2 ประเภท ประเภทที่ขึ้นอยู่บนบกใบจะไม่หนา และประเภทที่ขึ้นอยู่ตามหนอง
น้ำ ลำต้นและใบจะมีความสมบูรณ์ยาว และใหญ่หนากว่า 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU1IOVrq3UAhUBPo8KHePbBbEQjRwIBw&url=https://medthai.com/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5/&psig=AFQjCNGM0jKgoD8ivtzsP0JiQAtulivejg&ust=1496980792880567
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-QuySlPviWXQ/UHTAJC1ITlI/AAAAAAAAa9Q/Sx9rgjsKQ30/s1600/IMG_4274_resize.JPG&imgrefurl=http://bangkrod.blogspot.com/2012/09/blog-post_24.html&docid=CqcJs1yezoyQBM&tbnid=PoCHXiysea_t3M:&vet=10ahUKEwjujJ6Urq3UAhULLY8KHUSGC3gQMwg0KAwwDA..i&w=528&h=704&bih=632&biw=1360&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2&ved=0ahUKEwjujJ6Urq3UAhULLY8KHUSGC3gQMwg0KAwwDA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRv_Kjr63UAhXKKo8KHSfmDcgQjRwIBw&url=http://toeinam.blogspot.com/&psig=AFQjCNGoOABqMAlXoP-G6qAOYSC1H2hdQw&ust=1496981092774079
http://toeinam.blogspot.com/
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3. เตยปาหนัน จะขึ้นอยู่ตามริมคูคลองตามชายป่า ลักษณะของลำตน้จะเป็นทรงพุ่มอยู่กับดิน คล้ายๆกอ
ตะไคร้ ในบรรดาเตยสามชนิดนี้โดยส่วนใหญ่ จะนิยมใช้เตยนา เน่ืองจากเตยนามีคุณสมบัติที่แตกต่างจากเตย
อื่นๆ ใบของมันนวด จะรีดเส้นง่าย แตกหักยากและมีความคงทน และมันสามารถซึมซับเหงื่อได้ดี ไมร่้อนเป็น
ส่วนใหญ่ กระบุงที่ไว้ใสข่้าวเปลือกข้าวสารก็สานมาจากต้นเตยนา ที่รองก้นหม้อหุงข้าวก็ทำมาจากใบเตยนา 
เตยนาจะมีบทบาทเกือบทุกแขนงในชีวิตประจำวนัของคนในอดีต แม้กระทั่งหมวกบังแดดเวลาดำนา และเกี่ยว
ข้าว ก็ทำมาจากใบเตยนา เมื่อยามจะนวดรวงข้าวเปลือกนำเอาเสื่อทำมาจากใบเตยนามารอง งานเลี้ยงต่างๆ
ใช้เสื่อกระบุงจากใบเตยนามารอง มาใส่ข้าวเหนียว ไม่เว้นแต่ของเล่นเด็กๆก็ทำมาจากใบเตยนา 

                                                                     

 

 

 

 

  ซึ่งในความเป็นจริงแล้วตน้เตยนา หรือเตยหนามจะมีความแตกต่างตามสภาพพื้นที่ภูมิ
ประเทศที่ขึ้น อย่างเช่น เตยบกที่มีขึ้นอยู่ในเขตบริเวณตำบลโกตาบารู เป็นพื้นที่ลุ่ม หลังจากที่ไดรู้จ้ักชนิดของ
เตยทั้ง 3 ชนดิแล้ว จากนั้นเรามารู้จักขั้นตอนการใช้ประโยชน์จากต้นเตยนา การทำเสื่อ 

การสานเสื่อ จากต้นเตยนา 

วัตถุดิบ/อุปกรณ ์

1.ใบเตยนา 

2.เชือกไนล่อนหรือใยกาบมะพร้าว 

3.มีดหรือกรรไกร 

4.อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับรีดใบเตยนา เช่นไม้ไผ่ หรือแผ่นไม้บางๆ 

ขั้นตอนที่ 1  

 การคดัเลือกวัตถุดิบ เตยนา เลือกใบเตยนาที่ไม่แก่ และอ่อนเกินไป 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwit4sjOsa3UAhXEqY8KHas6BrUQjRwIBw&url=http://www.nanagarden.com/tag/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5&psig=AFQjCNFlYiV3WDtPCUm0Fb9MX1aaKCMG0Q&ust=1496981713212415
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWqJrhsa3UAhWDr48KHcClD3cQjRwIBw&url=http://www.otoptoday.com/wisdom/8163/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B8%99&psig=AFQjCNFlYiV3WDtPCUm0Fb9MX1aaKCMG0Q&ust=1496981713212415
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ขั้นตอนที่ 2 

 เมื่อได้ใบเตยนาที่ต้องการแล้วก็นำมาตัดด้านบนหรือปลายและด้านล่างซึง่ช่วงต้นใบให้เท่าๆกัน 

ขั้นตอนที่ 3 

 หลังจากได้คดัแยก และตัดใบเตยนาแล้ว จากนั้นก็มาถึงขั้นตอนการผ่าใบเตย และรูดหนามออก โดย
ใช้เส้นของกาบมะพร้าว หรือเส้นเอ็นพลาสติก โดยจะผูกไว้กับนิ้วชี้และแม่มือกางนิ้วหัวแม่มือ และนิ้วชี้ออก
พอประมาณพร้อมจับใบเตยในส่วนที่เป็นลำต้น เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นแล้วค่อยๆ ดึงเชือกลงไปเรื่อยๆ ตามความ
ยาวของใบเตย โดยเอาหนามออกทั้งหมดทีร่ิมใบทั้ง 2 ข้างและหนามที่อยูใ่ต้ใบซ่ึงจะเป็นด้านของใบเตย ใบเตย 
1 จะแยกเป็น 2 ส่วนในขั้นตอนแรก 

ขั้นตอนที ่4   

 เมื่อเอาหนามออกจากใบเตยนาแล้ว จากนั้นตีเส้นโดยใช้ใยกาบมะพรา้วใหไ้ด้ประมาณ 4 ส่วน 
เท่าๆกัน หรือประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

ขั้นตอนที่ 5  

 นำเตยนาที่ตดัเรียบร้อยมัดเป็นชุดๆ แล้วนำไปตากแดดให้แห้งประมาณ 1 วัน พอให้เหนียวไม่ถึง
กรอบ 

ขั้นตอนที่ 6  

 หลังจากได้นำเตยไปตากให้แห้งแล้วจากนั้นนำมารีด (รดู) กับไม้ไผ่ สาเหตุที่ต้องรดีก่อนเนื่องจาก
ใบเตยที่ได้ตากแดดแล้วแผ่นใบเตยจะมีลักษณะม้วนไม่แบนเรียบ ฉะนั้นจะต้องมีการรดี หรือรูดเพื่อง่ายต่อการ
สานเสื่อ หลักจากรีดครบทุกด้านของเตยแล้ว นำมาพับครึ่ง เพื่อง่ายต่อการกะประมาณขนาด และง่ายตอน
เวลาสานเสื่ออีกด้วย 

ขั้นตอนที่ 7  

 จากกนั้นนำเส้นเตยนาที่เตรียมไว้มาสาน เคลด็ลบของการสานเตยนามีอยูว่่า ควรทีจ่ะสานในชว่งเวลา
ที่อุณหภูมิที่ไม่ร้อน เช่น ตอนเช้า หรือเย็น เพราะถ้าเราสานเตยนาเวลากลางวันเส้นเตยนี้อาจจะแข็ง หรือ
กรอบก็ได้ ซึ่งเมื่อเวลาสานอาจจะแตกหัก หรือขาดง่าย เมื่อเตรียมเส้นเตยที่จะสานแล้ว ลำดับแรก นำเส้นเตย
นา 2 เส้นซ้อนกันตั้งให้อยู่ในแนวตั้ง จากนั้นนำเส้นเตยนาอีก 2 เส้นซ้อนกันตั้งให้อยู่ในแนวนอน เราเห็นได้ใน
รูปของกากบาท แล้วนำอีก 1 เส้นมาวางในแนวตั้งด้านขวามอื 
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ขั้นตอนที่ 8  

 นำเส้นที่ 1 มาพับทับเส้นที่ 3 ให้ตั้งฉาก และพับลงมาอีกครั้งให้ทับเส้นที่ 1 ส่วน อกีลงทับด้านข้างให้
พับลงมา 

ขั้นตอนที่ 9 

 จากนั้นให้เพิ่มที่ละ 1 เส้นมาวางในแนวนอนเพื่อทำเป็นมุมของเสื่อ จากนั้นให้เพิ่มทีละ 1 เส้นมาวาง
ในแนวตั้งโดยการสอดด้านขวามือ 

ขั้นตอนที่ 10 

 นำเส้นที่ 2 มาพับตั้งฉากลงมาอีกครั้ง และเส้นที่ 1 ที่อยู่ดา้นซ้ายมือ 1 เส้น มาพับเข้าไปทางซ้ายมือ
และนำเส้นที่เหลือ จากเส้นที่เหลือจากเส้นที่ 1 มาพับข้ึนข้างบน ส่วนเส้นที่ 2 ด้านซ้ายมือให้พับสอดขึ้นไป
ข้างบนแล้วพับลงมาอีกครั้ง 

ขั้นตอนที่ 11 

 จากนั้นเพิ่มเส้นเตยนาทีละเส้นมาวางในแนวนอนโดยสานเรื่อยๆเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ 9 แต่ข้อควร
ระวังคือเมื่อเวลาสานนี้ควรดึงเส้นเตยให้ตึง และควรสานเส้นเตยให้ชิดๆกันเพื่อความสวยงาม จากนัน้ให้เพิ่มที
ละเส้นของทางด้านซ้ายเช่นกัน จากนั้นก็สานเช่นเดียวกันการเริ่มต้นปลายเสื่อ โดยปกติแล้วเส้นเตยนา 50 
เส้น ความยาวเสื่อประมาณ 1 เมตร ซึ่งขนาดจะเท่ากับความยาวของใบเตย 

ขั้นตอนที่ 12  

 หลังจากที่สานเตยนาตามขนาดที่ต้องการแล้วจากนั้นก็เก็บมุมเสื่อโดยเริ่มเก็บมุมเสื่อจากปลายก่อน
จากนั้นสาน เช่นเดียวกับขั้นตอนที่ 9 แล้วก็สานทีมุ่มหัวเสื่อต่อ 

ขั้นตอนที่ 13  

 เมื่อเสร็จจากการเก็บมุมเสื่อแล้ว จากนั้นพลิกตวัเสื่อเพื่อจะทำการเก็บขอบเสื่อโดยการเสียบแทงตาม
แนวของเส้นใบเตยสานไว้กับเสื่อ แล้วตัดเส้นเตยนาที่เหลือออกให้เรียบร้อย ก็จะได้เสื่อ 1 ผืน 
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ประวัติส่วนตัว 

2.ชื่อ  นางมณฑา      นามสกุล  แก้วจันทร์ฤทธิ์     อายุ  65  ปี   

เกิดวันที่  - -   ปีพุทธศักราช  2501    

ภูมิลำเนา  บ้านเลขที่  1  หมู่ที่  2  ถนน โกตา – ท่าเรือ  ตำบล โกตาบารู 

อำเภอ รามัน  จังหวัด ยะลา 95140 

อาชีพ ทำสวน 

ประวัติครอบครัว 

มีบุตร จำนวน  3  คน  ชาย  2  คน  หญิง  1  คน 

ความเช่ียวชาญภูมิปัญญา ด้านอาหาร 

ความสามารถที่มีได้รับการถ่ายทอดจาก มารดาที่ได้สอนให้ตั้งแต่สมัยยงัเยาว์วัย 

ขนมเจาะหูและขนมฝักบัว 

ขนมเจาะหูกับประเพณีไทย 

 ประเพณีวันสารทเดือนสบิเป็นประเพณีของไทยที่สืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีซ่ึง

ทำกันในเดือน 10 ตรงกบัวันข้ึน 14 ค่ำ 15 และแรม 1 คำ่ ประชาชนถือว่าเป็นช่วงแรกเริ่มเก็บเกี่ยวจึงนำเอา

ข้าวอาหารมาถวายพระภิกษุสงฆ์ 

 แต่ประเพณีงานทำบุญเดือนสิบของชาวใต้เกิดจากคติความเชื่อว่าบรรพบุรษุของตนที่ล่วงลับไปแล้ว 

บางพวกก็ไปสู่ที่ดทีี่ชอบ บางพวกไปสู่ที่ชั่วได้รับความทุกข์ทรมานตา่งๆนานา และได้รับความอดอยากอย่าง

แสนสาหัสอีกด้วย ผูท้ี่มบีาปมีกรรมต้องไปทนทกุข์ทรมานเป็นเปรตในอบายภูมิ เมื่อถึงวันแรม 1 เดือน 10 จะ

ได้รับการปลดปล่อยเปรตเหล่านี้มาเยี่ยมลูกหลาน พร้อมทั้งรับส่วนกุศลทีลู่กหลานอุทิศให้ และวันแรม 15 คำ่

เดือน 10 เป็นวันที่ส่งเปรตกลับยมโลก ลูกหลานจึงทำบุญเลี้ยงส่งอีกครั้งหน่ึง 
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 ก่อนถึงวันทำบุญ ชาวบ้านจะเตรียมทำขนมเดือนสิบ ซึ่งเป็นขนมที่ทำขึ้นที่ใช้ในการทำบุญสารทเดอืน

สิบหรือทำบุญชิงเปรต สำหรับขนมเจาะหูน้ีเป็นขนมชนิดหนึ่งที่ทำขึ้นเพื่อใช้ในการทำบุญสารทเดอืนสิบหรือ

ทำบุญชิงเปรต มีลักษณะคล้ายสตางค์แดงสมัยกอ่น เปตรจะนำไปใช้ในเมืองนรกแทนเงินหรือเป็น

เครื่องประดับ 

ความเป็นมาของขนมไทย 

 ขนมไทยกล่าวได้วา่มีอยูคู่่กับคนไทยมาช้านาน เพราะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่าคนไทยเป็น

คนมีลักษณะนิสัยอย่างไร เนื่องด้วยขนมไทยแต่ละชนิด ล้วนมีเสน่ห์ มีรสชาติที่แตกตา่งกันออกไป แต่แฝงไป

ด้วยความละเมียดละไม ความวจิิตรบรรจง อยู่ในรูปลักษณ์ กลิ่น รสของขนม ที่สำคัญ ขนมไทย แสดงให้เห็น

ว่าเป็นคนใจเย็น รักสงบ มีฝีมือเชิงศิลปะ ขนมธรรมดาๆทำดว้ยแป้ง น้ำตาล มะพรา้ว เป็นส่วนประกอบสำคัญ 

สามารถดดัแปลงเป็นขนมหลายชนิด หน้าตาแตกต่างกัน 

 สมัยโบราณคนไทยจะทำขนมก็เฉพาะในวาระสำคญัเท่านั้น เป็นต้น งานทำบุญ เทศกาลสำคัญ หรือ

ต้อนรับแขกสำคัญ เพราะขนมบางชนิดจำเป็นต้องใช้กำลังคน อาศัยเวลาในการทำอยู่พอสมควรสว่นใหญ่เป็น

ขนมประเพณี เป็นต้น ขนมงานเนื่องในงานแต่งงาน ขนมพื้นบ้าน เช่นขนมครก ขนมถ้วย ฯลฯ พวกนี้มีเห็น

ออกดาษดื่น ส่วนขนมในรั้วในวังก็จะมีหน้าตาจุ๋มจิ๋มประณีตวิจติรบรรจงในการจดัวางรูปทรงขนมสวยงาม 

 สำหรับขนมเจาะหูน้ีทำขึ้นเพื่อใช้ในการทำบุญสารทเดือนสิบหรือทำบุญชงิเปรต มีลักษณะคล้าย

สตางค์แดงสมัยก่อน เปรตจะนำไปใช้ในเมืองนรกแทนเงินหรือเป็นเครื่องประดับ 

ขั้นตอนการทำขนมเจาะหู 

ส่วนผสม 

-แป้งข้าวจ้าว 1 กิโลกรัม 

-แป้งข้าวเหนียว 1 กิโลกรัม 

-น้ำตาลโตนด/น้ำตาลแวน่ 1 ถ้วยตวง 

-เกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ 

-น้ำเปล่า 1 ถ้วยตวง 
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วิธีเตรียมแป้ง 

1.นำแป้งข้าวจ้าวและแป้งข้าวเหนียวมาคลุกเคล้าให้เข้ากัน 

2.นำน้ำกับเกลือมาละลายด้วยกัน 

3.นำน้ำเกลือ น้ำตาลโตนดมาละลายกับแป้งที่เตรียมไว้มาคลกุเคล้าให้เข้ากันจนเป็นเนื้อเดียวกัน 

วิธีทำ 

1.นำน้ำมันใส่กระทะตั้งบนไฟให้ร้อน 

2.น้ำแป้งที่ผสมเตรียมไวเ้รียบร้อยแล้วมาปั้นเป็นก้อนเล็กๆพอประมาณ คลึงให้กลมบนใบตองแล้วนำมาแผ่

บางๆให้มีลักษณะกลมๆ เจาะรูตรงกลาง 

3.นำไปทอดในน้ำมันร้อนๆ จนสุกฟูเป็นสีน้ำตาล คล้ายขนมโดนัทของฝรัง่ จะได้เป็นขนมเจาะหูที่ต้องการและ

จะมีรสชาติกรอบนอกนุ่มใน อร่อยมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj20tmr2a3UAhUMPI8KHVbsA-0QjRwIBw&url=http://tourfoodthailand.blogspot.com/2012/10/blog-post.html&psig=AFQjCNE2hfHW8zOSMe9dV5KFOloppNXaTg&ust=1496992350146531
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ขั้นตอนการทำขนมฝักบัว 

ส่วนผสม 

-แป้งข้าวเจ้า 2 ถ้วย 

-แป้งข้าวเหนียว ½ ถ้วย 

-น้ำตาลปี๊บ 2 ช้อนโต๊ะ 

-น้ำมันสำหรับทอด 

-ไม้ปลายแหลม 

วิธีทำ 

1.ผสมแป้งข้าวเจ้ากับแป้งข้าวเหนียวและน้ำตาลเข้าด้วยกัน นวดจนแป้งนิ่ม ให้แป้งมีลักษณะเหมือนนมข้น ถ้า

แห้งไปก็เติมน้ำ หมักไว้ประมาณ 1 ชั่วโมง แป้งจะขึ้นเป็นฟองปุดก็สามารถนำมาทอดได้ 

2.ใส่น้ำมันลงในกระทะตัง้ไฟพอรอ้น ตักแป้งหยอดลงในกระทะ แล้วปักไวต้รงกลางแป้ง ขอบแป้งจะข้ึนมาเป็น

เส้น ส่วนกลางขนมจะนูนขึ้นมาเมื่อสุก ทอดขนมทีละอัน ระหว่างทอดหมัน่ตักน้ำมันรดขนมให้ทั่วจะได้สุก

เหลืองสม่ำเสมอ 

3.เมื่อขนมสุกตักขึ้นวางบนตะแกรงให้สะเด็กน้ำมัน 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=poungchompoo&date=24-02-2015&group=53&gblog=46&psig=AFQjCNFm-Zvkr-8253JdBQ6X_-Cx7G4wPg&ust=1496992601512698
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ประวัติส่วนตัว 
 
3. ชื่อ นางสาวฟารีดะ  บากา 
 
เกิดวันที่  3  มกราคม  2517    อายุ   47   ป ี
 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่  3  ซอย 4  ถนน ยะลา-โกตา  ตำบลโกตาบารู   
  
อำเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 
 
อาชีพ   ช่างตัดเสื้อ 
 
ประวัติครอบครัว 
 
มีบุตร  จำนวน  3  คน  ชาย  1  คน  หญิง  2  คน 
 
ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ดา้นหัตถกรรม 
 
ความสามารถที่มีไดร้ับการถ่ายทอดจาก  ความสนใจและหลงใหลลายผ้า และศึกษาหาความรู้จากวิทยาลัย
ชุมชนจังหวัดยะลา 
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วิธีทำผ้ามัดย้อมเย็น 

          หน่ึงในวธิีย้อมผา้ที่ผู้คนนิยมกัน เพราะขั้นตอนการทำไม่ยุ่งยาก ซบัซ้อน แถมยังทำผ้ามัดย้อมที่มีสีสัน
และลวดลายสวยงามอีกด้วย แต่หากจะใชว้ิธีนี้แนะว่าควรศึกษาเรื่องการจับคู่สีสักนิด เพราะหากระบายคู่สีตรง
ข้ามไว้ใกล้กัน แล้วสีไหลไปรวมกัน จะทำให้เกิดสเีน่า และผ้าที่ย้อมออกมาก็จะไม่สวยได้ค่ะ สว่นวธิีทำผา้มัด
ย้อมเย็นก็มีขั้นตอนดังนี้ 

          1. นำสีผา้บาติกมาผสมน้ำ 

          2. จุ่มพู่กันลงในสีที่ผสมไว้แล้วระบายลงไปบนผ้า 

          3. ผึ่งลมให้สีแห้ง 

          4. แกะอุปกรณม์ัดผ้าออก คลี่ผ้าแลว้เอาผ้าไปตากให้แห้งสนิทอีกรอบ 

          5. นำผา้แห้งไปแช่ในโซเดียมซิลิเกตทิ้งไว้ 1 คืน เพื่อทำให้สีติดทนนานและไม่ลอก 

          6. นำกลับมาซักอีกรอบ ก็จะได้ผ้ามดัย้อมสวย ๆ มาใช้แลว้ 

วิธีทำผ้ามัดย้อมร้อน 

          วิธีทำผ้ามดัย้อมร้อนแตกตา่งจากวิธีแรกคือ ใช้ความร้อนเข้ามาชว่ยเท่านั้นเอง แต่การทำก็ใช้เวลาไม่
นาน ใช้งบไม่มาก โดยมวีิธีทำดังนี ้

          1. นำสีย้อมผา้ เกลือแกง และน้ำสะอาดไปตั้งไฟ 

          2. คนให้ส่วนผสมเข้ากัน รอจนน้ำเดือด แล้วค่อยใส่ผ้าที่เตรียมไวล้งไปต้มประมาณ 3-5 นาท ี

          3. ระหว่างนั้นควรใช้ไมก้ดผ้าและพลิกผา้เป็นระยะ เพื่อให้สีซึมเข้าเน้ือผ้าอย่างสม่ำเสมอ 

          4. เมื่อครบตามเวลาที่กำหนด ยกผา้ขึ้นแล้วแช่ลงในน้ำสะอาดทันที พร้อมกับแกะอุปกรณม์ัดผ้าออก 

          5. ซักดว้ยน้ำเปล่าให้สะอาด แล้วค่อยนำผ้าไปตากก่อนใช ้  
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ประวัติส่วนตัว 
 
4. ชื่อ นางมารีเยาะ กียะ 
 
เกิดวันที่  25   เมษายน    2512  อายุ   54   ปี 
 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่  44 หมู่ที่ 4    ถนนกำปงบูเก๊ะ    ตำบลโกตาบารู  
 
อำเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 
 
อาชีพ   รับจ้างทั่วไป 
 
ประวัติครอบครัว 
 
มีบุตร  8 คน   ชาย   4   คน   หญิง    4    คน 
 
ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ดา้นหัตถกรรม 
 
ประวัติความเป็นมา  

เป็นกลุ่มอาชีพหน่ึงในตำบลโกตาบารู โดยมี นางมารีเยาะ กียะ หรือกะเยาะเป็นประธานกลุ่ม  
กะเยาะได้เล่าให้ฟังว่า เมื่ออดีตตนเองและญาติๆชอบการจักสานมาก และมีการสานตะกร้าจากก้านมะพร้าว 
สานเสื่อจากเตยหนาม  เนื่องจากแถวบ้านมีเตยหนามเยอะแยะมากมาย ครั้งหนึ่งวิทยาลัยชุมชนยะลา ได้ลง
มายังพื้นที่ตำบลโกตาบารู จัดอบรมการจักสานด้วยเส้นพลาสติก กะเยาะเองก็ได้มีโอกาสเข้าไปอบรมเรียนรู้ใน
ครั้งนั้น และกลับมาลองนำพลาสติกที่เอาไว้รัดลังใส่ของที่ตนมี ลองมาสานเป็นตะกร้า จนมีผู้คนมากมายให้
ความสนใจ หลังจากนั้นกะเยาะก็เริ่มสั่งเส้นพลาสติกที่เป็นสีสันสวยงาม จากทาง Facebook มาเริ่มทำเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆจากเส้นพลาสตกิ เช่น ที่ล้างข้าวสาร ตะกร้า เป็นต้น อีกทั้งยังได้มีการชักชวนชาวบ้านที่มีความ
สนใจเหมือนกัน ในด้านการจักสานจากเส้นพลาสติก รวมกลุ่มจนเกิดเป็นกลุ่มอาชีพขึ้นมา และมีชื่อว่า จักสาน
โกตา  
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ปัจจุบันกลุ่มจากสานโกตามีการรวมกลุ่มมาแล้วประมาณ 1 ปี และทางกลุ่มได้มีการผลิต 

สินค้าต่างๆมากมาย อาทิเช่น ตะกร้า กระเช้า กระเป๋า ฝาชี ที่ใส่ปากกา และอื่นๆอีกมากมาย  
พิกัด หมู่ที่ 4 ชุมชนกำปงบูเก๊ะ ตำบลโกตาบารู อำเภอรามัน จังหวัดยะลา 
สนใจสินค้าอื่นๆหรือติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 061-2630307 (กะเยาะ ประธาน 

กลุ่ม)  เพจ facebook : จักสานโกตา 

วิธีสานตะกร้าพลาสตกิ 

วัสดุอุปกรณ ์

1. เส้นพลาสติก 
2. กรรไกร 
3. ลวด 
4. สายวัด 
5. คีม 

ขั้นตอนและวิธีการสานตะกร้าพลาสตกิ 
1. สานฐานตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ มาสานสลับแนวตั้งกบัแนวนอนให้มีลักษณะ เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จากนั้น

สานโดยเพิ่มรอบทีละ 1 เส้นทั้ง 4 ด้านให้ครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ทำฐานดึงเส้นพลาสติก ให้แน่น
เมื่อได้ขนาดตามทีต่้องการทำการยึดเส้นพลาสตกิ โดยใช้วิธกีารสานเพื่อบังคับไม่ให้เส้นพลาสติกเคลื่อน 
จากนั้นพับเส้นพลาสตกิให้ตั้งเป็นส่วนตัวตะกร้า 

2. สานตวัตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สานตัวตะกร้า มาเริ่มสานจากสว่นกลางตะกรา้จนรอบตัวตะกรา้ ดึงเส้น

พลาสตกิให้แน่น จากนั้นก็เริ่มสานที่ละ 1 เส้นไปจนครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สำหรับทำตัวตะกร้า 
3.  สานปากตะกร้า 
พับเส้นพลาสติกตวัฐานลงทุกเส้น โดยสอดเส้นพลาสติกตามแนวจำนวน 2 ตา แล้งดึงเส้นพลาสติกให้

แน่น ทำการสานวนรอบปากตะกรา้อีกครั้งโดยใชเ้ส้นพลาสติกที่มีความยาวเป็น 2 เท่าของเส้นตัวตะกร้า 
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ขั้นตอนและวิธีการสานตะกร้าพลาสตกิ 
แบบที่ 1 
1. สานฐานตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ มาสานสลับแนวตั้งกับแนวนอนให้มีลักษณะ เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จากนั้น

สานโดยเพิ่มรอบทีละ 1 เส้นทั้ง 4 ด้านให้ครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ทำฐานดึงเส้นพลาสติก ให้แน่น
เมื่อได้ขนาดตามที่ต้องการทำการยึดเส้นพลาสติก โดยใช้วิธีการสานเพื่อบังคับไม่ให้เส้นพลาสติกเคลื่อน 
จากนั้นพับเส้นพลาสติกให้ตั้งเป็นส่วนตัวตะกร้า 

2. สานตัวตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สานตัวตะกร้า มาเริ่มสานจากส่วนกลางตะกร้าจนรอบตัวตะกร้า ดึงเส้น

พลาสติกให้แน่น จากนั้นก็เริ่มสานที่ละ 1 เส้นไปจนครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สำหรับทำตัวตะกร้า 
3. สานปากตะกร้า 
พับเส้นพลาสติกตัวฐานลงทุกเส้น โดยสอดเส้นพลาสติกตามแนวจำนวน 2 ตา แล้งดึงเส้นพลาสติกให้

แน่น ทำการสานวนรอบปากตะกร้าอีกครั้งโดยใช้เส้นพลาสติกที่มีความยาวเป็น 2 เท่าของเส้นตัวตะกร้า 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
แบบที่ 2 
1. สานฐานตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ มาสานสลับแนวตั้งกับแนวนอนให้มีลักษณะ เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จากนั้น

สานโดยเพิ่มรอบทีละ 1 เส้นทั้ง 4 ด้านให้ครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ทำฐานดึงเส้นพลาสติก ให้แน่น
เมื่อได้ขนาดตามที่ต้องการทำการยึดเส้นพลาสติก โดยใช้วิธีการสานเพื่อบังคับไม่ให้เส้นพลาสติกเคลื่อน 
จากนั้นพับเส้นพลาสติกให้ตั้งเป็นส่วนตัวตะกร้า 
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2. สานตัวตะกร้า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สานตัวตะกร้า มาเริ่มสานจากส่วนกลางตะกร้าจนรอบตัวตะกร้า ดึงเส้น

พลาสติกให้แน่น จากนั้นก็เริ่มสานที่ละ 1 เส้นไปจนครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สำหรับทำตัวตะกร้า 
3. สานปากตะกร้า 
นำลวดมาวนรอบ เพื่อเสริมความแข็งแรงและรักษารูปทรงปากตะกร้า จากนั้นพับเส้นพลาสติกตัวฐาน

ลงทุกเส้นโดยสอดเส้นพลาสติกตามแนวจำนวน 2 ตา แล้วดึงเส้นพลาสติกให้แน่น ทำการสานวนรอบปาก
ตะกร้าอีกครั้งโดยใช้เส้นพลาสติกที่มีความยาวเป็น 2 เท่าของเส้นตัวตะกร้า 

4. การทำหูตะกร้า  
นำเส้นพลาสติก 1 เส้นความยาวประมาณ 20 นิ้ว มาแบ่งครึ่งโดยใช้กรรไกร เริ่มพับเส้นพลาสติกทับ

กันไปมาโดยเหลือปลายไว้ด้านละ 5 นิ้ว จำนวน 2 เส้น ติดหูตะกร้าเข้ากับตัวตะกร้าโดยสอดปลายเส้น
พลาสติกตามแนวเส้นแล้วม้วนเก็บให้เรียบร้อยทั้ง 4 เส้น ทำจนครบจำนวนหูตะกร้าที่เตรียมไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

แบบที่ 3 
1. สานฐานกระเป๋า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ มาสานสลับแนวตั้งกับแนวนอนให้มีลักษณะ เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส จากนั้น

สานโดยเพิ่มรอบทีละ 1 เส้นทั้ง 4 ด้านให้ครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้ทำฐานดึงเส้นพลาสติก ให้แน่น
เมื่อได้ขนาดตามที่ต้องการทำการยึดเส้นพลาสติก โดยใช้วิธีการสานเพื่อบังคับไม่ให้เส้นพลาสติกเคลื่อน 
จากนั้นพับเส้นพลาสติกให้ตั้งเป็นส่วนตัวตะกร้า 

2. สานตัวกระเป๋า 
นำเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สานตัวตะกร้า มาเริ่มสานจากส่วนกลางตะกร้าจนรอบตัวตะกร้า ดึงเส้น

พลาสติกให้แน่น จากนั้นก็เริ่มสานที่ละ 1 เส้นไปจนครบจำนวนเส้นพลาสติกที่เตรียมไว้สำหรับทำตัวตะกร้า 
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3. สานปากกระเป๋า 
นำลวดมาวนรอบ เพื่อเสริมความแข็งแรงและรักษารูปทรงปากตะกร้า จากนั้นพับเส้นพลาสติกตัวฐาน

ลงทุกเส้นโดยสอดเส้นพลาสติกตามแนวจำนวน 2 ตา แล้งดึงเส้นพลาสติกให้แน่น ทำการสานวนรอบปาก
ตะกร้าอีกครั้งโดยใช้เส้นพลาสติกที่มีความยาวเป็น 2 เท่าของเส้นตัวตะกร้า 

4. การทำหูกระเป๋า 
นำเส้นพลาสติก 2 เส้นความยาวประมาณ 20 นิ้ว มาแบ่งครึ่งโดยใช้กรรไกร เริ่มสานเส้นพลาสติกไปมาให้เป็น
วงกลมโดยเหลือปลายไว้ด้านละ 5 นิ้ว จำนวน 2 เส้น ติดหูกระเป๋าเข้ากับตัวกระเป๋า โดยสอดปลายเส้น
พลาสติกตามแนวเส้นแล้วม้วนเก็บให้เรียบร้อยทั้ง 4 เส้น ทำจนครบจำนวนหูกระเป๋าที่เตรียมไว้ 

5. การทำตะกร้อ 
นำเส้นพลาสติก 1 เส้น ความยาวประมาณ 12 นิ้ว มาแบ่งครึ่ง นำเส้นพลาสติกมาวางไขว้กันพับให้

เป็นรูปตัววี สอดเส้นพลาสติกไปมา ให้ตัวพลาสติกวนเป็นวงกลมแล้วสอดเส้นพลาสติกที่เหลือเข้ากับตัวตะกร้อ 
เหลือส่วนปลายไว้สอดเข้ากับตัวตะกร้า 

6. การทำตัวคล้อง 
นำเส้นพลาสติก 1 เส้นความยาวประมาณ 20 นิ้ว มาแบ่งครึ่งโดยใช้กรรไกร เริ่มพับเส้นพลาสติกทับ

กันไปมาโดยเหลือปลายไว้ด้านละ 5 นิ้ว ติดเข้ากับตัวตะกร้าโดยสอดปลายเส้นพลาสติกตามแนวเส้นแล้วม้วน
เก็บให้เรียบร้อยทั้ง 4 เส้น โดยให้เส้นพลาสติกอยู่กึ่งกลางกับตัวตะกร้อ 
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ประวัติส่วนตัว 
 
5. ชื่อ นายอับดุลรอนิง   กามาเซ๊ะ 
 
เกิดวันที่  6   พฤศจกิายน   2523    อายุ   43   ปี 
 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่  21/1    ถนน บาโงตาแย    ตำบลโกตาบารู   
  
อำเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 
 
อาชีพ   พนักงานจ้างของรฐั 
 
ประวัติครอบครัว 
 
มีบุตร  จำนวน  3  คน  ชาย  1  คน  หญิง  2  คน 
 
ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ดา้นเกษตรกรรม 
 
ความสามารถที่มีไดร้ับการถ่ายทอดจาก  ความสนใจและศึกษาหาความรูจ้ากอินเทอร์เน็ต และตามแนวทาง
เกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวงรัชกาลที่ 9 
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เกษตรตามแนว "ทฤษฎใีหม่" 

"ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการทีด่ินและน้ำ เพื่อการเกษตรในที่ดิน 

ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดว้ยหลักเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน
พระราชดำรินี้เพื่อเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลำบาก ให้สามารถผ่านช่วงวิกฤต โดยเฉพาะ
การขาดแคลนน้ำได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลำบากนัก 

การดำเนินงานตามทฤษฎีใหม่มี 3 ขั้นตอน คือ 
1 ) การผลิต ให้พึ่งตนเองด้วยวธิีง่าย ค่อยเป็นค่อยไปตามกำลัง ให้พอมพีอกิน 
2 ) การรวมพลังกันในรปูแบบ หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกัน ในด้านการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ 
สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา 
3 ) การดำเนินธุรกิจโดยติดต่อ ประสานงาน จัดหาทุนหรือแหล่งเงิน 

ในขั้นแรกที่เป็นการผลิต ถือเป็นขั้นสำคัญที่สุด ให้แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 ดังนี ้

         

ขุดสระเก็บกักน้ำ 
พื้นที่ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ำ เพื่อใหม้ีน้ำใช้สม่ำเสมอตลอดปี โดยเก็บกักน้ำฝนในฤดูฝน และใช้
เสริมการปลูกพชืในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งชว่ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์ และพืชน้ำตา่งๆ เช่น ผกับุ้ง ผัก
กระเฉด โสน ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

ภาพในฤดูรอ้น 
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ปลูกข้าว 
พื้นที่ประมาณ 30 % ใหป้ลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจำวันสำหรับครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี 
โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เป็นการลดคา่ใช้จา่ย และสามารพึ่งตนเองได้ 

ปลูกผลไม้ ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก 
พื้นที่ประมาณ 30 % ใหป้ลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พชืผัก พืชสมุนไพร ฯลฯ อย่างผสมผสานกัน และ
หลากหลายในพื้นที่เดียวกัน เพื่อใช้เป็นอาหารประจำวัน หากเหลิอจากการบริโภคก็นำไปขายได้ 

เป็นที่อยู่อาศัย และอื่นๆ 
พื้นที่ประมาณ 10 % ใชเ้ป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว ์ถนนหนทาง คันดิน โรงเรือนและสิ่งก่อสร้างอื่น๐ รวมทั้ง
คอกเลี้ยงสัตว์ เรือนเพาะชำ ฉางเก็บผลิตผลการเกษตร ฯลฯ 

หลักการและแนวทางสำคัญในการดำเนินงานเกษตรตามแนว "ทฤษฎใีหม่" ที่ควรทราบมีดงันี้ 
- เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน 
- ต้องมพีื้นที่ส่วนหนึ่งทำนาข้าว เพราะข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนตอ้งปลูก เพื่อให้มีข้าวพอบริโภคตลอด
ทั้งป ี
- ต้องมีนำ้สำรองไว้ใช้เพยีงพอตลอดปี เพื่อการเพาะปลูกในระยะฝนทิ้งชว่ง หรือในฤดูแล้ง 
- ใช้อตัราส่วน30 : 30 : 30 : 10 ในการแบ่งพื้นทีอ่อกเป็น 4 ส่วน ไม่วา่จะมีพื้นที่ถ์อครองน้อยกวา่หรือ
มากกวา่ 15 ไร ่คือ 
30  % ใช้ขุดสระเก็บกักน้ำ 
30  %  ใช้ปลูกข้าว 
30  %  ใช้ปลูกพืชผกั ผลไม้ พืชไร่ ไม้ยืนต้น 
10  %   ใช้เป็นที่อยู่อาศยัและอื่นๆ 
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ประโยชน์ของ "ทฤษฎีใหม่ สรุปได้ดังนี้ 
- ประชาชนพออยูพ่อกินในระดับประหยัด เลี้ยงตนเองได้ ไม่อดอยาก ตามหลักปรัชญาของ "เศรษฐกิจ
พอเพียง" 
- ในหน้าแล้งก็สามารถนำน้ำที่เก็บกักไว้ในสระมาปลูกพืชที่ใช้น้ำน้อย เช่น ถั่วต่างๆ ได ้โดยไมต่้องอาศัย
ชลประทาน 
- ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาล ก็สามารถสรา้งรายได้ให้ร่ำรวยได้ 
- ในกรณีที่เกิดอุทกภัย กส็ามารถฟื้นตัว และชว่ยตัวเองได้ในระดับหน่ึง โดยราชการไมต่้องช่วยเหลอืมากนัก 
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ประวัติส่วนตัว 
6. ชื่อ นายมาหะมะยูโซ๊ะ   สาและมะ 
เกิดวันที่  25   มีนาคม    2505  อายุ   59   ปี 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่  4    ถนนนาเตย-ยะต๊ะ    ตำบลโกตาบาร ู 
อำเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 
อาชีพ   รับจ้างทั่วไป 
ประวัติครอบครัว 
มีบุตร  3 คน   ชาย     2     คน   หญิง    1    คน 
ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ดา้นศิลปกรรม 
 
ความสามารถที่มีไดร้ับการถ่ายทอดจากตา ยาย  
ประวัติสีละ 

“ปันจักสีลัต” คือ ศิลปะพื้นบ้านที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนานในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ท่วงท่าประกอบไปด้วย

ลีลาที่มีทั้งความเข้มแข็ง และอ่อนช้อยงดงาม ปัจจุบันปันจักสีลัต เป็นกีฬาที่คนรู้จักกันทั่วไป และเป็นกีฬาประจำชาติของ

ประเทศอินโดนีเซีย แต่น้อยคนจะรู้ว่าในอดีตนั้นสีลัตเป็นทั้งศิลปะการต่อสู้ เป็นภูมิปัญญาศิลปะการร่ายรำเพื่อบำบัดรักษา

ความเจ็บป่วย เป็นกีฬาพื้นบ้านของคนรุ่นปู่ย่าตายายเหมือนกับคนไทยเล่นมวยไทย และเป็นศิลปะการร่ายรำที่ใช้ในการแสดง

ต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองอีกด้วย  ความเป็นมาอันยาวนานของปันจักสีลัต       ปันจัก  หมายถึง การป้องกัน

ตนเอง สีลัต หมายถึงศิลปะ ความหมายเมื่อสองคำนี้มารวมกันคือ ศิลปะแห่งการป้องกันตนเอง เดิมทีเป็นศิลปะการต่อสู้ของ

คนเช้ือสายมลายูในภาคพื้นเอเชียอาคเนย์ ได้แก่ คนในพื้นถิ่นอินโดนีเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ มาเลเซีย และคนในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย ได้แก่พื้นที่จังหวัด ยะลา ปัตตานี นราธิวาส สตูล และพื้นที่บางส่วนของจังหวัดสงขลา 

มีชื่อเรียกในท้องถิ่นนี้ว่า สีละ ดีกา หรือบือดีกา เป็นการต่อสู้โดยใช้มือเปล่า เท้าเปล่า เน้นให้เห็นลีลาการเคลื่อนไหวที่

สวยงาม โดยท่วงท่าร่ายรำมีที่มาจากตำนานช่อดอกบองอในกระแสน้ำวน ที่มีเรื่องเล่าอยู่ว่า มีชายคนหนึ่ง อยู่ใต้ร่มไม้บองอ 

มองเห็นดอกบองอตกลงในลำธาร และหมุนไปตามสายน้ำ เกิดเป็นแนวคิดในการสร้างท่วงท่าร่ายรำ และการเคลื่อนไหวของ

มือที่มีทั้งความงดงามอ่อนโยน และเข้มแข็งแข็งแกร่ง พัฒนาเป็นการต่อสู้ท่ีใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ทั้งหมัด เข่า เท้าศอก 

เป็นอาวุธในการต่อสู้ 
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ต่อมามีการพัฒนาสีลัตเป็นการแสดงร่ายรำ มีการแต่งกาย อุปกรณ์ และดนตรีประกอบที่มีอัตลักษณ์เฉพาะ เครื่องแต่งกาย
ของนักแสดงปันจักสีลัตจะประกอบไปด้วย เสื้อแขนยาว และกางเกงขายาวสีดำ ผ้าโสร่ง สายคาดเอว และผ้าโพกหัว โดย
เครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ ของแต่ละที่จะประกอบไปด้วย ผ้าโพกหัว ผ้าโสร่ง และสายคาดเอว ซึ่งสามส่ิงนี้จะเป็นผ้าท่ีมีสี 
และลวดลายเดียวกัน เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงปันจักสีลัต ประกอบด้วย ปี่ซูนา กลองตัวใหญ่ กลองตัวเล็ก และฆ้อง 
ปันจักสีลัตใช้แสดงในงานรื่นเริง และงานพิธีต่างๆ เช่น งานฮารีรายอ พิธีเข้าสุหนัต การแต่งงาน งานประเพณีแห่นก งาน
ประจำปีหลังฤดูเก็บเก่ียว งานอนุรักษ์เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน งานเฉลิมฉลองพิธีการต่างๆ งานต้อนรับแขกบ้าน แขก
เมือง และแสดงเพื่อความสนุกสนานเพื่อผ่อนคลายความ ตึงเครียดจากการทำงาน และมารวมกลุ่มในการสร้างความสนุก จาก
ศิลปะพื้นบ้านสู่กีฬาสากล 
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ประวัติส่วนตัว 
 
6. ชื่อ นางสาวสตีีมือแย  กามาเซ๊ะ   
 
เกิดวันที่   14   เมษายน   2519    อายุ    47   ปี 
 
ภูมิลำเนา บ้านเลขที่  22   ถนนบาโงตาแย    ตำบลโกตาบาร ู 
 
อำเภอ  รามัน  จังหวัด  ยะลา 
 
อาชีพ   รับจ้างทั่วไป 
 
ประวัติครอบครัว 
มีบุตร  3 คน   ชาย     2     คน   หญิง    1    คน 
ความเชี่ยวชาญภูมิปัญญา ด้านการแพทย์ไทย 
ความสามารถ ที่มีไดร้ับการถ่ายทอดจากภูมิปัญญาตกทอดจากตายาย  
นวดแผนไทย ศาสตร์โบราณที่ไม่ได้มีดีแค่แก้ปวด 

การนวดแผนไทย ถือเป็นอีกหนึ่งการแพทย์แผนโบราณของไทยที่มีประวตัิความเป็นมายาวนาน บ้างก็ว่า
บันทึกของศาสตร์การนวดแผนไทยมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  ในขณะที่นักประวัติศาสตร์หลายคนก็เห็นว่าการ
นวดแผนไทยอาจมีมาตั้งแต่ 2,500 ปีก่อนโดยชาวอินเดียคนหนึ่ง ที่นำมาเผยแพร่ไปทั่วเอเชียใต้จนกลายเป็นที่
นิยมมากขึ้น  ดว้ยความที่บันทึกต่างๆ มจีำนวนนอ้ย ทำให้ความเป็นมาของการนวดแผนไทยอาจมหีลายความ
เชื่อ แต่ศาสตร์การนวดแผนไทยก็ถูกส่งต่อกันแบบปากต่อปากมาจนถึงปัจจุบัน 

 

 

ภาพประกอบ 
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 ประโยชน์ของการนวดแผนไทย 

การนวดแผนไทยมีประโยชน์หลายข้อ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการนวด ดังนี้ 

• ช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ ทั้งคอ บ่า และส่วนอื่นๆ ทั่วร่างกาย 
• ช่วยลดอาการปวดตึงตามข้อ มีการศึกษาทดลองให้ผู้เข้าร่วมที่มีอาการขอ้เข่าอักเสบ เข้ารับการนวด

แผนไทยร่วมกับการออกกำลังกายด้วยไม้เท้าเป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบวา่ผู้เข้าร่วมรู้สกึปวดน้อยลง 
และเดินได้ดีขึ้น 

• บรรเทาอาการปวดหลัง การนวดแผนไทยมีส่วนช่วยบรรเทาอาการปวดหลังและรักษาร่วมกับวธิอีื่นๆ 
ได้ มีการศึกษากับคนที่มอีาการปวดหลัง 120 คน โดยครึ่งหน่ึงในจำนวนนีเ้ข้ารับการนวดแผนไทย
สัปดาห์ละ 2 ครั้งนาน 4 สัปดาห์ พบวา่อาการปวดหลังลดลงอย่างมีนัยะสำคัญ บางการศึกษาพบวา่
อาจช่วยลดอาการปวดหลังส่วนบนด้วย แต่อย่างไรก็ตาม หากมีอาการปวดหลังต่อเน่ืองมานาน ควร
ไปพบแพทย์ก่อนนวดแผนไทย 

• มีส่วนช่วยลดอาการปวดหัว มีการศึกษาแสดงวา่ผู้ที่เข้ารับการนวดแผนไทย 9 ครั้งใน 3 สัปดาห์ 
สามารถลดอาการปวดหวัจากความเครียดหรือไมเกรนลงได้ 

• ช่วยขยายขอบเขตการเคลื่อนไหวร่างกาย การนวดแผนไทยประกอบไปด้วยการกด บีบ และการยืด
เหยียดกล้ามเน้ือ ช่วยใหข้้อต่อและกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้มากขึ้น ไม่ยึดเกร็งง่ายเกินไป 

• มีส่วนช่วยลดความเครยีด แม้การนวดแผนไทยจะใช้น้ำหนักมากกว่าการนวดประเภทอื่น แต่สำหรับ
หลายคนก็รู้สึกผ่อนคลายจากการนวดแผนไทย เคยมีนักวิจัยทำการสแกนสมองผู้ที่เข้ารับการนวด
แผนไทย พบว่าชว่ยลดความวติกกังวลได้ ทั้งนี้การลดความเครียดอาจได้ผลดีขึ้นเมื่อพักผ่อนอย่าง
เพียงพอ 

• ช่วยให้กระปรี้กระเปร่า นวดแผนไทยมีการเคลื่อนไหวเกือบทั้งร่างกายเชน่เดียวกับโยคะ ทำให้ผู้ทีร่ับ
การนวดแผนไทยอาจรู้สกึกระปรี้กระเป่ามากขึ้นด้วย 

• มีส่วนช่วยให้เลือดไหลเวียนดีข้ึน การนวดแผนไทยช่วยให้ระบบไหลเวียนของเลือดและน้ำเหลืองดี
ขึ้นผ่านการยืดเหยียด ทำให้เนื้อเยื่อในร่างกายไดร้ับออกซิเจนไปเลี้ยงมากขึ้น ซึ่งมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเซลล์ 

• อาจมีส่วนช่วยผู้ป่วยโรคหลอดเลือดในสมอง การศึกษาในปี 2012 พบวา่ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองที่รับการนวดแผนไทยเป็นประจำ อาจช่วยให้สามารถทำกจิวตัรประจำวันไดด้ีขึ้น รวมถึงอาจลด
อาการปวด ช่วยให้นอนหลับดีขึ้นด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองควรปรึกษาแพทย์
ผู้ดูแลก่อนเสมอ 

 



 

 

 

 

ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถิ่นตำบลโกตาบาร ู

 

 

 

 

 

 

 

 
เทศบาลตำบลโกตาบารู  อำเภอรามนั  จังหวัดยะลา 
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